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VYSLEDKY GRANTOVEJ VYZVY

_Urobte DRUHY KROK v emocionalnych zru¢nostiach deti“

Preventivny vzdelavaci program Druhy krok sa bude
implementovat’ na dalSich 30-tich Skolach po celom Slovensku.

Nadacia Televizie Markiza uzZ po treti krat v ramci projektu ,,0dpiseme Ti* vyhlasila,
tentokrat aj spolu s Nadaciou Volkswagen Slovakia, nefinanénu grantovu vyzvu na vzdelavaci
preventivny program Druhy krok zamerany na rozvoj emocionalnych a socialnych zruénosti
proti Sikanovaniu pre Ziakov 5. rocnikov zakladnych Skoél.

Tento rok Nadacie Markiza v spolupraci s Nadaciou Volkswagen Slovakia umozZni vzdelavanie
ucitelov a skolskych psycholégov v dalsich 30 skolach v programe Druhy krok spolu
s metodikami.

Aktualne vyskumné zistenia vychadzajuce zo skusenosti pedagogov, Skolskych psychologov,
Specialnych pedagogov a dalSich odbornych zamestnancov ukazuju, ze agresia, Sikanovanie aj
kybersikanovanie v Skolach rastie a Zziadny typ Skoly nie je proti nim imunny.

Aj posledné vysledky vyskumu v ramci HBSC (Health Behaviour in School-age Children, 2023),
ktory sa realizuje kazdé 4 roky v 44 Statoch sveta, vratane Slovenska, potvrdili, Ze sa zvysSuje
vyskyt Sikanovania u diev€at a Ze 11 rocni chlapci sa v agresii vyrovnavaju chlapcom 13 a 15
ro¢nymi. Vyrazne tiez narasta kyberSikanovanie, a to ako u chlapcov, tak aj u dievcat. Skoro
tretina Ziakov a ZiaCok sa stretava v Skole s vysmechom, najcastejSie kvoli postave, presnejsie
nadvahe. Pozitivhym zistenim vsak je, ze ¢oraz viac Skolakov, ktori maju skusenost' so
Sikanovanim, sa zdbveruje svojim ulitelom alebo psychologom.

Medzi najucinnejSie nastroje pri prevencii a rieSeni agresie a Sikanovania v Skolach sa ukazuju
byt dlhodobé preventivne programy zamerané na rozvijanie socialnych a emocionalnych
zru€nosti deti.

PREVENTIVNY PROGRAM DRUHY KROK

Vyskumné zistenia z predchadzajucich ro¢nikov realizacie preventivneho programu Druhy
krok v 5. ro¢nikoch zakladnych Skél na Slovensku, ktoré ziskal vyskumny tim pod vedenim
prof. PhDr. Evy Gajdosovej, PhD. - gestorky aplikacie programu v slovenskych Skolach

a zaroven predsedni¢ky OZ PROFKREATIS plus s licenciou pre program od medzinarodne;j
autorskej spolo¢nosti Committee for Children, potvrdili, Ze program ma vyrazne pozitivny
vplyv na dusevné zdravie a wellbeing Ziakov, ako aj na ich celkovu Uroven pozitivheho
spravania v Skolskom prostredi.

Vo vyskumoch sa tieZ potvrdilo, Ze sa zvySila spokojnost’ Ziakov v Skole, ako aj spokojnost’
ziakov so vztahmi so spoluziakmi, zlepSila sa sudrznost' tried, ako aj vnimanie vlastnych
socidlnych kompetencii. Ako sa dalej ukazalo, preventivny program zniZil mieru napatia
v triede, hyperaktivitu a Uzkostlivost Ziakov a zlepSsil ich prejavy Skolského spavania.
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VYSLEDKY GRANTOVEJ VYZVY 2024:

V tomto roku sa uchadzalo o ucast’ vo vzdelavacom programe uréenom
pre odborné timy skolskych psycholégov a Specialnych pedagoégov na
zakladnych sSkolach 63 zakladnych $kél z celého Slovenska.

Program Druhy krok a jeho metodika je akreditovana Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeZe SR. Pévodne bola na Slovensku dostupna metodika programu Druhy krok vyluéne
pre materské Skoly a prvy stuperi zakladnych Skél. Sme velmi radi, ze prostrednictvom nase;j
opakovanej vyzvy prinasame na Slovensko spolu s 0Z PROFKREATIS PLUS a Committee for
Children opat dalSi level programu, ktory, ako sme presvedceni, pomoze Skolskym psycholégom
a pedagégom a najma samotnym zZiakom absolvovat nelahku cestu dospievanim.

AKO SA STAT SUCASTOU VZDELAVACIEHO PROGRAMU?

V tomto roku sa uchadzalo o Uc¢ast vo vzdelavacom programe uréenom pre odborné timy
Skolskych psycholégov a Specialnych pedagégov na zakladnych Skolach 63 zakladnych Skél
z celého Slovenska.

Hodnotenie motivaénych listov, ktoré obsahovali nielen zaujem Skoly o Ucast v preventivhom
programe, ale aj zhodnotenie ich pristupu k dusevnému zdraviu deti, popis preventivnych
programov na skolach, ¢i aktivnych rieseni vzniknutych situacii, zastreSovala odborna
garantka programu Druhy krok, psychologi¢ka Mgr. Petra Arslan Sinkova.

Ako z predlozenych motivacnych listov vyplynulo, $koly potvrdzuju, Ze pokial ide

0 socialne vzt'ahy v triede a Sikanovanie Ziakov, najproblémovejsimi su 5. a 6. ro¢niky

a sikanovanie v réznych formach sa naozaj nevyhyba takmer Ziadnej z nich. Co motivacné
listy rovnako ukazali potvrdzuje sa vyssie zanietenie Skol a ich orientacia na duSevné zdravie
a wellbeing deti v Skolskom prostredi. Mnohé Skoly implementuju ré6zne aktivity a uvedomuju
si, ze Skola a edukacny proces je nielen o vzdelavani, ale aj o vychove deti a rozvoji ich
osobnosti.

,Velmi sa tomu teSim, ze tému detského dusevného zdravia beru Skoly vazne a uvedomuju
si, ze treba robit pre deti aj v tomto ohlade viac. Stale maju vSak malo podpory a ucelenych
metodik - a toto ich na Druhom kroku oslovilo,“ zhodnotila Petra Arslan Sinkova.

TeSime sa aj my, Ze uz po tretikrat moézeme poskytnuot’ dalsSim 30 zakladnym skolam na
Slovensku preventivny program Druhy krok spolu s jeho metodikami, a tak prispiet k podpore
dusevného zdravia deti v $kolskom prostredi.

Pozrite si, na ktorych skolach sa bude vzdelavaci preventivny program
implementovat’ v tomto skolskom roku:
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Nazov skoly

Sukromna zakladna skola slobodného demokratického
vzdelavania, Galakticka 9

Kosice - Nad jazerom

Kosicky

Sukromna zakladna Skola, Kechnec 13/13

Kechnec

Kosicky

Zakladna skola Andreja Hlinku

Ruzomberok

Zilinsky

Zakladna Skola, Fandlyho 11

Pezinok

Bratislavsky

Zakladna skola FrantiSka HruSovského

Klastor pod Znievom

Zilinsky

Zakladna Skola J. G. Tajovského, Tajovského 1

Senec

Bratislavsky

Z3akladna $kola Jozefa Cigera Hronského, Skolska 10

Krupina

Banskobystricky

Zakladna Skola Jozefa Horaka, P. DobSinského 17

Banska Stiavnica

Banskobystricky

Zakladna skola Jozefa Maximiliana Petzvala

Spisska Bela

Presovsky

Zakladna Skola Juraja Fandlyho

Sered

Trnavsky

Zakladna skola, Malcov 16

Malcov

Presovsky

Zakladna Skola s materskou Skolou

Borsa

KoSicky

Zakladna 3kola s materskou $kolou Ondreja Stefku

Varin

Zilinsky

Zakladna Skola s materskou Skolou Vavrinca Benedikta

NedozZery-Brezany

Trenciansky

Zakladna skola s materskou Skolou, Atbmova 1

Trnava

Trnavsky

Zakladna Skola s materskou Skolou, Borodacova 2

Bratislava - Ruzinov

Bratislavsky

Zakladna Skola s materskou Skolou, Levocéska 53

Harichovce

Kosicky

Zakladna Skola s materskou Skolou, SNP 121

Rozhanovce

KoSicky

Z3akladna $kola Stefana Senc¢ika

Stary Tekov

Nitriansky

Zakladna Skola, Brezova 19

Piestany

Trnavsky

Zakladna Skola, Jarmocna 96

Zdana

Kosicky

Zakladna Skola, Kezmarska 30

Kosice - Zapad

Kosicky

Zakladna skola, Lichardova 24

Zilina

Zilinsky

Zakladna 3kola, M. R. Stefanika 2007

Cadca

Zilinsky

Zakladna skola, Medzilaborecka 11

Bratislava - Ruzinov

Bratislavsky

Zakladna Skola, Slazany 122

Slazany

Nitriansky

Zakladna $kola, Skolska ulica 897/8

Mojmirovce

Nitriansky

Zakladna Skola, Vazecka 11

Presov

PreSovsky

Zakladna skola, Velkomoravska 12

Trencin

Trenciansky

Zakladna Skola, Wolkerova 10

Bardejov

PreSovsky
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